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5.10 Pricakovano
trajanje zivljenja in leta
zdravega zivljenja

Pricakovano trajanje Zivljenja se je leta 2011 v
Sloveniji ponovno podaljsalo, nekoliko bolj pri
moskih. Ob predpostavki nespremenjene umrljivosti
bi leta 2011 rojena deklica lahko pri¢akovala, da bo
dozivela 82,9 leta, decek pa 76,6 leta. To je priblizno
2,4 meseca vec kot deklica oz. 3,6 meseca vec kot
decek, rojen leto prej, in 2,5 leta oz. 1 leto vec kot
leta 2005. Razlika med spoloma, ki je bila v zacetku
devetdesetih let skoraj 8 let, se je do leta 2011
zmanjsala na 6,3 leta (za dober mesec v primerjavi
z letom prej). Zmanjsanje vrzeli lahko v vecini drzav
vsaj delno pripiSemo zmanjsanju razlik v tveganih
zZivljenjskih slogih (npr. kajenje) in manjsi umrljivosti
moskih zaradi sr¢no-Zilnih obolenj'. V zadnjih letih
se je pri nas zmanjsala umrljivost moskih med 65. in
74. letom, povecala pa umrljivost v skupini 80-84 let.
Leta 2011 se je pri moskih umrljivost vidneje povecala
le v starosti nad 80 let, zmanjsala pa predvsem v
starostnih skupinah 50-59 let in 70-74 let, pri Zenskah
pa se je tokrat povecala v skupinah 60-64 let (v kateri
se je vidneje povecal delez smrti zaradi dusevnih in
vedenjskih motenj, bolezni obtodil, dihal in precej
tudi prebavil) in nad 85 let. V letu 2011 je bilo med
umrlimi zenskami 61,1 %, med umrlimi moskimi
pa 31,6 % starejsih od 80 let. Pricakovano trajanje
zivljenja ob rojstvu se Se naprej povecuje tudi v vecini
drzav ¢lanic EU, kar lahko pripisemo vec¢ dejavnikom —
povecevanju Zivljenjskega standarda?, bolj zdravemu
do zdravstvenih storitev.> Pri¢cakovano trajanje
Zivljenja je v Sloveniji zaradi krajdega pricakovanega
trajanja za moske nekoliko nizje kot v povprecju EU.
Tudi leta 2011 (80,1 leta) je bilo niZje kot v starih
¢lanicah (razen Danske) in visje kot v novih (razen
Cipra in Malte). To drzi tudi za moske, pri zenskah pa
se uvrs¢amo nekoliko visje.

V letu 2011 rojen otrok lahko pri¢akuje okoli 54 let
zdravega zivljenja®, kar je najmanj po letu 2005,

' OECD (2012), Health at a Glance Europe 2012.

2V daljsem obdobiju, saj se ta s trajanjem krize zmanjsuje (op.
avtorice).

3 OECD (2012), Health at a Glance Europe 2012 po OECD (2011),
How'’s Life? Measuring Well-being.

* Stevilo let zdravega Zivljenja je po metodologiji Eurostata
opredeljeno kot Stevilo let zivljenja, v katerih oseba pri svojih
vsakdanjih dejavnostih ni omejena z boleznijo ali zdravstvenimi
tezavami in je kazalnik kvalitete Zivljenja. Kazalnik se izracunava
na podlagi statistike umrljivosti in podatkov o lastnem
dojemanju oviranosti, ki jih Eurostat dobi iz modula o zdravju,
ki je del raziskave o zivljenjskih pogojih EU-SILC (Statistics of

odkar imamo na voljo podatke. Leta 2011 je dolzina
Zivljenja brez oviranosti v Sloveniji za moske znasala
54 let, za Zenske pa 53,8 leta, kar je za 2,4 oz. 6,3
leta manj kot leta 2005. V nasprotju s pri¢cakovanim
trajanjem Zivljenja razlike med spoloma v letu 2011
skoraj ni bilo, potem ko se je v obdobju 2005-2007
gibala na ravni okoli 3,5 leta, v obdobju 2008-2010 pa
na ravni okoli 1 leta v korist Zensk. Tako se je kakovost
Zivljenja po tem kazalniku poslabsala bolj pri Zenskah.
Ker pa gre za kazalnik, ki meri subjektivno dojemanje,
lahko rezultati nakazujejo tudi na ve¢jo kriti¢nost oz.
obcutljivost za oviranost (med krizo) pri ocenjevanju
lastnega poloZzaja. Deklica, rojena leta 2011, bi lahko
pricakovala, da bo 64,5 % trajanja Zivljenja preZivela
brez omejitev pri vsakdanjih opravilih (leta 2007, ko
je bil delez najvisji, Ze 76 %), decek pa 70,3 % (79,9 %
leta 2009, ko je bil delez najviji). Zenska, ki je bila leta
2011 stara 65 let, lahko pri¢akuje e 6,9 leta zdravega
Zivljenja, moski pa 6,2 leta, tj. 32,5 % preostanka
Zivljenja za Zenske in 36,9 % za moske, pri¢akovano
trajanje Zivljenja starih 65 let pa je bilo leta 2011 za
moske 16,9, za zenske pa 21,2 leta.

Zadnjidve letise Slovenija po kazalniku let zdravega
Zivljenjauvrséanasamrep drZzav EU. DolZinaZivljenja
brezomejitev privsakdanjih opravilih, ki se je za zenske
v obdobju 2005-2009 Ze priblizala povprecju EU, se je
v letih 2010 in 2011 od tega precej oddaljila (EU 2011:
62,2 leta za Zenske in 61,8 leta za moske) - pri obeh
spolih za okoli 8 let (bolj pri Zenskah), kar je pomenilo
drugo najkrajse obdobje zdravega Zivljenja v EU.
Zadniji dve leti (2010 in 2011) je bila Slovenija drzava
z najkrajsim delezem trajanja Zivljenja brez omejitev
v pricakovanem trajanju Zivljenja med drzavami EU
ter tako najvecjo razliko med pri¢akovanim trajanjem
Zivljenja in leti zdravega Zivljenja, kar nakazuje na
veliko razliko v kakovosti Zivljenja starejsih po tem
kazalniku v primerjavi z drzavami EU.

Incomes and Living Conditions) (Healthy life years statistics,
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/statistics_explained/index.
php/Healthy_life_years_statistics).
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Tabela: Pricakovano trajanje Zivljenja v Sloveniji in v drzavah ¢lanicah EU, 1995-2011

1995 2000 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
EU-27 np np 78,5 79 79,2 79,4 79,7 80,0 80,4
Avstrija 76,9 78,3 79,5 80,1 80,4 80,6 80,5 80,8 81,2
Belgija 77,0 77,9 791 79,5 79,9 79,8 80,1 80,3 80,5
Bolgarija 71,0 71,6 72,5 72,7 73 73,3 73,7 73,8 74,2
Ciper 77,4 77,7 78,9 80,3 80,1 80,8 81,1 81,5 81,2
Ceska 73,3 751 76,1 76,8 77 77,3 77,4 77,7 78,0
Danska 75,3 76,9 78,3 78,4 784 78,8 79,0 79,3 79,9
Estonija 67,7 70,8 72,8 731 73,1 74,3 75,2 76,0 76,5
Finska 76,7 77,8 79,1 79,5 79,6 79,9 80,1 80,2 80,6
Francija np 79,2 80,3 80,9 81,3 81,4 81,5 81,8 82,3
Grdija 77,5 78 79,2 79,5 794 80,0 80,2 80,6 80,8
Irska 75,5 76,6 794 79,7 79,7 80,2 80,2 81,0 80,6
Italija 78,3 79,9 80,9 81,5 81,6 81,9 82,1 82,5 82,8
Latvija np np 71 70,9 71,2 72,5 733 73,7 73,9
Litva 69,1 72,2 71,3 711 70,9 72,0 73,2 73,5 738
Luksemburg 76,8 78 79,6 794 79,5 80,7 80,8 80,8 81,1
Madzarska 70,0 71,9 73 73,5 73,6 74,2 74,4 74,7 751
Malta 77,2 78,4 794 79,5 79,9 79,7 80,3 81,4 80,9
Nemdija 76,7 78,3 794 79,9 80,1 80,2 80,3 80,5 80,8
Nizozemska 77,6 78,2 79,6 80 80,4 80,5 80,9 81,0 81,3
Poljska 72,0 738 75 75,3 754 75,6 75,9 76,4 76,9
Portugalska 754 76,7 781 78,9 791 794 79,6 79,8 80,9
Romunija 69,3 71,2 72,1 72,6 73,2 734 73,5 73,8 74,6
Slovaska 724 73,3 74,1 74,4 74,6 74,9 75,3 75,6 76,1
Slovenija 74,7 76,2 77,5 78,3 78,4 79,1 79,4 79,8 80,1
Spanija 781 79,3 80,4 81,2 81,2 81,5 81,9 82,3 82,4
Svedska 79,0 79,8 80,7 81 81,1 81,3 81,5 81,6 81,9
Zdruzeno kraljestvo 76,7 78 79,2 79,6 79,8 79,9 80,5 80,7 81,1

Vir: Eurostat Portal Page - Population and social conditions — Population — Demography — Mortality, 2013.
Opombi: np - ni podatka.

Slika: Leta zdravega zivljenja pri starosti 65 let v primerjavi s pricakovanim trajanjem zivljenja, 2011
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Vir: Eurostat Portal Page — Population and social conditions — Health - Public Health, 2013; Eurostat Portal Page - Population and social conditions - Population - Demography -
Mortality, 2013.





